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Rituels de rentrée 

Si les anthropologues les étudient depuis longtemps, 

c’est parce que ces rituels sont d’une importance 

vitale : non seulement ils sont des repères temporels 

mais aussi et au-delà, ils nous permettent de "faire 

société". 

Notre village n’échappe pas à cette règle. La rentrée 

est souvent une période dense qui vient rompre la 

saison estivale, parenthèse tant attendue durant 

laquelle le temps est suspendu et notre liberté 

semble accrue. 

Selon le calendrier, l’ordre peut sensiblement varier. 

La rentrée des enfants vient en premier cette année 

avec un changement important : une nouvelle 

directrice, Bénédicte LEMAÎTRE, accueillera plus de 

deux cents enfants accompagnés de leurs parents le 

4 septembre. C’est toujours un moment singulier, 

parfois inédit pour certains d’entre eux, où se 

mêlent émotion et inquiétude.   

Le forum des associations et l’accueil des nouveaux 

habitants prendront la suite le vendredi 8 

septembre. C'est l’occasion pour ces derniers 

arrivants de rencontrer les responsables des 

associations et les élus, de découvrir et s’informer 

sur l’éventail des activités proposées, mais aussi de 

passer un moment de convivialité. 

Le 9 septembre, se déroulera la 33ème édition des 

foulées de Mathieu (p7), véritable fête de village où 

chacun d’entre nous, coureur, bénévole, curieux, a sa 

place. 

Les Journées du Patrimoine, dispositif européen qui 

se décline à l’infini sur la mise en valeur de notre 

riche territoire font aussi partie de ces rituels 

appréciés. La Médiathèque et l’association SVPM(1) 

en sont des vecteurs incontournables (p2 et p5). 

Tous ces événements sont bien entendu préparés en 

amont. Je voulais ici remercier vivement les 

personnes qui œuvrent - parfois tout l’été - pour que 

tout se passe au mieux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rappel sur la réunion publique "mobilités" 

le 13 septembre  

Déjà signalée dans la lettre de juillet-août, cette 

réunion nous paraît opportune tant les enjeux sont 

importants pour nos habitants : il est inévitable 

aujourd’hui de réfléchir sur nos modes de 

déplacement individuels et collectifs.  

Des représentants de la communauté urbaine Caen 

la mer, disposant de la compétence mobilités, 

viendront présenter les résultats de l’enquête à 

laquelle vous avez bien voulu répondre et débattre 

sur les éventuelles suites à donner.  Votre présence 

est indispensable. Un flyer est distribué avec cette 

lettre pour vous le rappeler. 

Dans un contexte où notre société est chahutée 

voire fracturée, l’échelon communal peut être et doit 

être une source d’apaisement. Cela n’empêche pas 

les désaccords ou même les conflits tant les défis à 

relever sont contradictoires mais c’est la finalité 

même de la démocratie locale de les résoudre ou 

les dépasser dans le cadre de l’intérêt général. 

Je vous souhaite une belle rentrée, 

Très sincèrement, 

Philippe MARS 

 

 (1) : Sauvegarde et Valorisation du Patrimoine de Mathieu 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 8 septembre 
de 16h30 à 20h au foyer Allain 

15ème FORUM DES ASSOCIATIONS  
Venez vous renseigner et vous inscrire aux activités 

 

Vendredi 8 septembre à 18h30 à la mairie 

  ACCUEIL DES NOUVEAUX  HABITANTS DE MATHIEU   
arrivés depuis septembre 2022 - Merci de vous faire connaître en mairie. 
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Spécialités vietnamiennes. Samedis 2 septembre et 7 octobre, de 10h à 12h. 

Commande avant les mardis 22 août et 3 octobre : fredpouchin@gmail.com  07 83 83 15 87 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Médiathèque Jean Marot - 02 31 54 57 61  -  mediatheque.jeanmarot@orange.fr   
Site et catalogue : http://bibliotheques.caenlamer.fr  (Bibliothèques > Bibliothèques du réseau > Mathieu) 

Renseignement et actualité : www.commune-mathieu.fr  -  Rejoignez-nous sur Facebook et Instagram 

 

 
 

 

 

 

 

Horaires d'ouverture 

Hors vacances : mardi, jeudi, 15h-18h ; vendredi 15h-19h ; mercredi et samedi : 10h-13h et 14h-18h 

Vacances : mardi, mercredi, jeudi : 15h-18h ; vendredi : 15h-19h ; samedi : 10h-13h et 15h-18h 

 

 

 

 

  PROJECTION MYSTÈRE  #3   

SAMEDI 15 JANVIER à 17h 

Au menu, des histoires gourmandes. 
Sur grand écran, en salle Jean Marot. 
À savourer en famille à partir de 4 ans. 
Durée : 52 minutes. 
 

  SÉANCES BÉBÉS-LECTEURS  
Lectures individualisées pour les tout-petits 

MARDI 19 SEPTEMBRE 
 Lecture en continu de 9h30 à 11h 

L'équipe de la Médiathèque et le Relais Petite 

Enfance vous accueillent aux séances pour les 

tout-petits et les tout-grands qui les 

accompagnent.  

Inscription obligatoire auprès de la Médiathèque. 

 

Sous le kiosque 

SAMEDI, ÇA ME DIT 

lectures pour les 4-8 ans 
 

Un rendez-vous mensuel, un samedi par 

mois, à 11h, pour écouter des histoires. 

SAMEDI 30 SEPTEMBRE à 11h 

 

Prochain conseil municipal :  

lundi 9 octobre à 18h30 

 

Rendez-vous avec  M. le Maire :  
02 31 44 14 60 mairie.mathieu@wanadoo.fr 

 

3ème  SALON DES ARTISANS CRÉATEURS : 18 et 19 novembre 
Réservez votre week-end !      Renseignements : Catherine HAUCOURT 06 75 69 05 46.   mathieucommunication14@orange.fr 

 

Entretien et curage du Dan 

Riverains : pensez à nettoyer le lit du ruisseau (végétation, débris divers…)  

et à enlever tout obstacle qui peut gêner l'écoulement.  

Le curage doit être réalisé avant le 30 septembre. 

La commission des travaux contrôlera le bon état du ruisseau le samedi 7 octobre. 

 

  PROJECTIONS MYSTÈRE   
Au menu de notre projection mystère #30, les aventures d'un petit 

cochon naïf, curieux et joueur qui découvre 

le monde.  

Sur grand écran, salle Jean Marot.   

À savourer en famille à partir de 3 ans. 52 min. 

SAMEDI 30 SEPTEMBRE à 17h 
 

 JOURNÉES DU PATRIMOINE : RÉALITÉ VIRTUELLE  

(Re)découvrez le patrimoine avec 

notre casque de réalité virtuelle et 

visitez Notre-Dame de Paris, le 

Château de Versailles et de 

nombreux autres sites. 

Uniquement à partir de 13 ans 

SAMEDI 16 SEPTEMBRE 
aux heures d'ouverture de la Médiathèque 

 

Travaux  
au cœur de bourg 

Ce chantier, organisé par Caen la 

mer, avait été annoncé dans les 

Lettres de juin et juillet-août. 

Commencés fin juillet, les travaux 

ont repris le 21 août et doivent 

être réalisés avant la rentrée. 

 

mailto:fredpouchin@gmail.com
mailto:mediatheque.jeanmarot@orange.fr
http://bibliotheques.caenlamer.fr/
http://www.commune-mathieu.fr/
mailto:mairie.mathieu@wanadoo.fr
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À L’ÉCOLE,  C'EST LA RENTRÉE… 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Conseil Municipal des Jeunes et des Enfants 
  

 

 

 

 
 

 

Relais Petite Enfance FABULETTE 
 

Le Relais Petite Enfance Fabulette reprend ses activités avec Laure-Line Guy-Piriou. 

 

 

 

Vacances scolaires 2023-2024 

Rentrée Lundi 4 septembre 2023 

Toussaint Du 21 octobre au 5 novembre 2023 inclus 

Noël Du 23 décembre 2023 au 7 janvier 2024 inclus 

Hiver Du 24 février au 10 mars 2024 inclus 

Printemps Du 20 avril au 5 mai 2024 inclus 

Ascension Les classes vaqueront le vendredi 10 mai 2024 

Vacances été À partir du 6 juillet 2024 

Les élections pour le renouvellement du CMJE auront lieu le vendredi 6 octobre. Les membres du CMJE qui sont actuelle-

ment en CM2 et qui vont devenir collégiens demeureront éligibles. La réunion d'installation du nouveau CMJE se tiendra le samedi 

14 octobre à 10h30, salle Jean Marot. 

 

Cantine-garderie-ateliers du mercredi :  

choisissez le prélèvement automatique 

 

Cantine, garderie, ateliers du mercredi matin : tarifs 
Voir Lettre de la Mairie n°306 de juillet-août 2023 

et site internet de la commune 

Tarifs préférentiels 
Les familles éligibles aux tarifs préférentiels doivent retirer le 

formulaire à la mairie ou à la cantine, et le retourner à la mairie, ac-

compagné des pièces demandées avant le 30 septembre 2023. 

 

 

 Les horaires   
* Les élèves ont classe le lundi, mardi, jeudi et vendredi. Horaires : 8h30-12h / 13h45-16h15. 

* Un temps d'APC (Activités pédagogiques complémentaires) peut être proposé à certains enfants le mardi de 16h15 à 17h15. 

* La garderie accueille les enfants le matin à partir de 7h30 et le soir après la classe jusqu’à 18h30. 

* Le restaurant scolaire fonctionne du lundi au vendredi sur la pause méridienne 12h-13h45. 

LE MERCREDI 
* 7h30-9h : garderie ; 9h-12h : ateliers ; 12h-13h30 : repas.  Inscriptions en mairie. 

* 13h30-18h30 : centre de loisirs. Inscription auprès du Secteur Enfance Jeunesse (SEJ). 

 

Avec le PORTAIL FAMILLE, c'est plus facile ! 
Ce portail facilite vos démarches péri et extrascolaires. À partir d'un 

smartphone, d'une tablette ou d'un ordinateur, vous pouvez : 

* Inscrire vos enfants à la cantine, aux ateliers du mercredi, 

* Inscrire/désinscrire vos enfants à ces services, 

* Régler vos factures et consulter vos historiques, 

* Être informé sur l'actualité de l'école et des accueils. 

Vous devez créer un "compte citoyen" en utilisant la procédure et le 

code abonné transmis par la mairie. En cas de perte de ce code, n'hési-

tez pas à le demander : mairie.mathieu@wanadoo.fr ou 02 31 44 14 60. 

De nombreuses familles utilisent déjà ce service très pratique ! 

 

PISCINE  

pour les élèves de 4 classes 
En 2023-2024, l'activité piscine aura lieu en deux temps :  

- du 8 septembre au 21 octobre, chaque lundi et vendredi matins, 

pour les classes de CP1 et CP2 ; 

- du 11 mars au 19 avril, chaque mardi et jeudi matins, pour les 

classes de GS et CM1. 

Cette activité est organisée gratuitement par Caen la mer. Le 

transport des enfants est financé par la commune de Mathieu. 

 

Vous souhaitez décommander un repas à la cantine pour vos en-

fants ? Il est obligatoire de le faire au plus tard la veille avant 9h : 

cahier de liaison à l’entrée de l’école maternelle ou 02 31 44 14 60 

ou mairie.mathieu@wanadoo.fr ou portail famille "BL-Enfance". 

 

 

 

Madame Françoise HUET nous a quittés le 24 juillet dernier, à l'âge de 73 ans.  

Madame Huet a travaillé au service de la commune de 1982 à son départ à la retraite, en 2011. Beaucoup d'anciens élèves et de parents 

se souviennent d'elle, atsem pendant de nombreuses années à l'école maternelle, accueillant avec bienveillance les enfants de petite section. 

Monsieur le Maire et les membres du conseil municipal ont présenté leurs plus sincères condoléances à sa famille. 

 

RAM Fabulette : 15  rue verte 14880  Hermanville-sur-mer 

Laure-Line GUY-PIRIOU  02 31 97 16 31 -  06 46 27 62 58 

ram.fabulette14@gmail.com 

 

mailto:mairie.mathieu@wanadoo.fr
mailto:mairie.mathieu@wanadoo.fr
mailto:ram.fabulette14@gmail.com
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Les activités à l'année - Reprise en octobre  

ÉVEIL SPORTIF pour les 3/6 ans 

Développement moteur, baby gym, baby sport sous forme d'activités 

ludiques. Deux samedis par mois de 10h à 11h ou de 11h à 12h (selon 

tranche d'âge), gymnase de Biéville-Beuville. 
 

ÉVEIL SCÉNIQUE pour les 6/11ans 
Cet atelier ne sera pas assuré car Chloé entame une formation qui ne 

lui permettra pas de proposer cette activité. 

 

 

 

SECTEUR ENFANCE JEUNESSE 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Les cours reprendront en septembre le lundi et mardi. 

Réunion de présentation 

et inscriptions (Mme Hébert) 

le jeudi 7 septembre 

20h30 à la mairie 
 

Renseignements : Mme HÉBERT  06 08 70 12 89 
 

 

 
 

Reprise lundi 4 septembre 20h30 

pour les adultes et mercredi 6 sep-

tembre de 17h à 18h pour les jeunes. 

 

 
 

Reprise mercredi 6 septembre de 18h à 19h30. 

Renseignements : Antoine CANONNE  06 63 62 29 40   

canonneantoine@wanadoo.fr 

 

Percussions et Batterie 
Tous les mardis après l'école  

derrière le restaurant scolaire 
Enfants à partir de 7 ans, 

jeunes et adultes. 

Retrouvez et (re)découvrez le 

DrumTruck avec les cours de 

Jean Philippe BARBATO 

1ère séance : mardi 12 septembre 

Information : 06 63 43 43 88 

jpb@drumtruck.fr - www.drumtruck.fr 

 

ESM - Échecs 
 

 
Gerbrunn/Mathieu 

La rentrée 2023 
Le CENTRE DE LOISIRS DU MERCREDI APRÈS-MIDI débutera le 6 

septembre à l'école de 13h30 à 18h30, après la cantine.  

Si vous souhaitez y mettre votre enfant, il faut impérativement  

l’inscrire auprès du Secteur Enfance Jeunesse. 

 
Inscriptions et renseignements : forum des associations de Mathieu - 02 31 93 52 40 ou 06 88 43 52 25 - s.e.j@orange.fr   -  s.enfancejeunesse.free.fr 

Permanence salle polyvalente de Biéville-Beuville le lundi, mardi et vendredi, 9h-12h30 et 14h-16h30 en période scolaire. 

 

 

Quelques mots sur l'été 
Le centre de loisirs s’est déroulé du 10 juillet au 4 août à Mathieu et 

du 7 au 29 août à Biéville-Beuville. Les enfants ont pu voyager à travers 

différents univers et paysages. Chaque semaine, ils partaient à la 

découverte d'un pays imaginaire, faire un trek, visiter les tropiques, 

voyager dans le temps, sur une île déserte, au cœur d'une croisière et 

autour du monde. Ils ont été transportés dans ces différents univers à 

travers des activités manuelles, ludiques et sportives, des danses... Des 

sorties ont été organisées : zoo, ferme, château, plage...  

Comme chaque année, des stages (facultatifs) ont également été 
proposés : yoga, cirque, équitation et robotique. 

Début juillet, 48 enfants de 6 à 11 ans ont participé à un mini-camp 

de 5 jours sous tente au camping d'Asnelles : char à voile, bateau… 

Le camp des ados a réuni 30 jeunes aux Sables d'Olonne. Pendant 10 

jours : camping, vie en collectivité, surf, balade en pirogue. 

 

 
 

Vous aimez chanter… 
Venez nous rejoindre salle Jean Marot 

le mardi de 20h à 21h30. 
Sous la direction de Martine Jones, vous découvrirez des chansons 

issues du répertoire de la variété française d'hier et aujourd'hui. 
Aucune connaissance musicale n'est requise. 

Reprise le mardi 12 septembre 

Contact : Martine JONES, chef de chœur 06 81 64 35 85 

Anne COUEFFIN, présidente : 06 22 60 50 73 

 

ESM - M44 
 

 
Gerbrunn/Mathieu 

Éveil musical – Formation piano 

Chorale Coup de Chœur 

Reprise des cours mercredi 4 octobre - 20h salle Jean Marot 

Renseignements : Philippe LEGRAS   06 69 10 96 09 - Gérard BOURGES   02 31 44 11 37 

 

La Palette Arc en ciel 

mailto:canonneantoine@wanadoo.fr
mailto:jpb@drumtruck.fr
http://www.drumtruck.fr/
mailto:s.e.j@orange.fr
http://www.s.enfancejeunesse.free.fr/
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Pour la saison 2023-2024, les dates suivantes ont été retenues : 

* Assemblée générale le 25 septembre 20h mairie de Mathieu, 

* Repas des adhérents le 10 novembre à Périers-sur-le-Dan, 

* Voyage à Gerbrunn pendant le week-end de l'Ascension 2024. 

Renseignements : 

D. CANTAIS 06 75 54 61- Y. BOULARD 06 98 95 67 34 

 

 

 

Le 13 août, le deuxième match de préparation opposait l'équipe senior à celle de Basly. Malheureusement, le résultat n'a pas été en sa faveur. Cette 
rencontre a cependant mis en lumière des aspects à améliorer. L'esprit d'équipe était palpable et la présence du public a été très appréciée. 

Le 20 août, le 1er match officiel de coupe de France a été perdu 1 à 0 contre une équipe D1, 

4 niveaux au-dessus. Les joueurs ont montré leur envie de jouer ensemble. Le travail paiera 

pour progresser. 
M. Penon, président du club a félicité les joueurs et remercié les nombreux spectateurs de 

leur présence et soutien auprès des jeunes. Les membres du bureau et les joueurs remer-

cient les sponsors actuels et à venir. Ils vous attendent pour supporter les joueurs lors des 

prochains matchs de championnat à domicile :  

3 septembre à 15h contre Rocquancourt et 24 septembre contre CHL Terre et Mer. 
Contact : Jérôme PENON, président : 07 71 59 28 88   penonjerome@gmail.com 

 

 
 

Ouverture de la chasse :  

Dimanche 17 septembre 

Renseignements :  

Raphaël PINSON 

 06 23 73 59 39 

 

Saint-Hubert de Mathieu 

 

 
 

 

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE : l'association SVPM propose 2 expositions : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

Courir à Mathieu 
 

 
Gerbrunn/Mathieu 

ÇA REPART ! 
C’est l’heure de la rentrée et des éventuelles bonnes résolutions, il est temps de rechausser les 

baskets pour retrouver le bitume ou les chemins autour de Mathieu et ailleurs. 

Rendez-vous tous les dimanches à 9h30 au cœur de bourg pour un footing plus ou moins long 

selon les envies de chacun. 

Le 10 septembre, reprise dynamique pour les marcheurs, une quinzaine de km à 6 km/h dans la bonne humeur et pour échan-

ger les souvenirs estivaux... 

Contact : Michèle MAGUET  06 32 80 91 07 
 

AS Mathieu Football 

Association  SVPM 

Jean Marot et son temps 
Qui était Jean Marot ? Sa vie, son œuvre, les écri-

vains de son temps, la vie quotidienne à son époque, 

la Bretagne et la Normandie.  

Ses contemporains, François 1er, Anne de Bretagne, 

les découvreurs et les grands aventuriers : Guten-

berg, Léonard de Vinci, Christophe Colomb…  

Une époque de renouveau et de formidables        

découvertes ! 

 

Dentelles et dentellières 
Entre 1823 et 1892, plus de 500 dentellières sont 

recensées à Mathieu. Plus de 200 pièces remar-

quables ont été léguées par une descendante de 
Clément Hüe, marchand de dentelles à Mathieu.  

Les Journées du Patrimoine sont l'occasion d'appré-

cier les plus beaux échantillons de la collection, fruit 

du travail de centaines de Mathieusaines.  

Démonstration par l'association "Méli-Mélo fuseaux" de 

Cormelles-le-Royal.  

 

 

Mairie 
16 et 17 septembre, 10h-12h30 et 15h-18h 

 

 

 

 

Médiathèque 
12 au 16 septembre, aux heures d'ouverture 

17 septembre, 10h-12h30 et 15h-18h 

 

 

 

Assemblée générale : le mardi 12 septembre à 18h à la mairie 
Vous vous intéressez au patrimoine de Mathieu, venez nous rejoindre ! Vous avez des idées, un projet, venez participer à l'assemblée générale. 

L'association sera également présente au forum des associations le vendredi 8 septembre. 
Pour tout renseignement : 02 31 47 44 88 -  svpm14@orange.fr 

 

COURSE CYCLISTE le samedi 26 août 

L'Étoile Sportive Caennaise organise une course cycliste entre Périers, la route du Londel et Mathieu. La circulation et le sta-

tionnement seront interdits entre 14h30 et 18h rue et route de Beuville, rue du 7 juin et route de Périers. 

 

Jumelage avec Gerbrunn 
 

 
Gerbrunn/Mathieu 

mailto:svpm14@orange.fr
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Mathieu Espace Détente 

 

 

 
L’association propose des cours de danse contemporaine pour adultes et enfants, dispensés par Rachel LADJADJ, diplômée d’État en danse 

contemporaine. Les cours ont lieu au foyer André Allain, le mercredi de 11h à 21h30, ainsi que le mardi et vendredi à l'Atelier (studio de Rachel). 

Créativité, dynamisme, partage et apprentissage de la technique seront exploités, dans un climat jovial et convivial. 
 

- 11h - 12h15 : seniors - adultes 

- 14h - 15h : CM1 – CM2 

- 15h - 15h45 : éveil GS - CP 

- 15h45 - 16h30 : initiation CE1 - CE2 

Planning susceptible d'évoluer en fonction du nombre de danseurs.  

Pré-inscription en ligne via https://www.helloasso.com/associations/a-corps-danse-

3/adhesions/inscription-a-corps-danse-2023-2024 ou en flashant le QRcode.  

L'inscription sera définitive une fois les documents demandés fournis, le groupe validé 

et le règlement effectué auprès de Rachel.  

Séance d'essai possible la semaine du 11 septembre (sur inscription).  

Contact : Rachel LADJADJ  06 18 35 95 75   acorpsdanse.asso@gmail.com Présence au forum des associations 
 

 

 

 
 
 
 

 

Pour la saison 2023-2024, l'association vous propose 8 activités : gym volontaire 

(tonique, douce, Pilates, équilibre et mémoire), danse en ligne, Qi Gong, 

yoga, sophrologie, randos pédestres, sorties découvertes, cartonnage.  

Tous les cours, sauf la sophrologie, sont dispensés au foyer André Allain.  

N'hésitez pas à vous informer et à participer à une ou plusieurs activités !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
RV au forum des associations, le vendredi 8 septembre dès 16h30.  Renseignements :   medmathieu@orange.fr 

Carole Marcheteau  07 68 76 36 79 ; Philippe GUISEMBERT (gym)  06 24 28 52 83 ; Michèle PESCHARD (yoga) 02 31 47 46 53   

Roselyne RUFFIN (sophrologie)  06 21 78 37 70 ; Carole Marcheteau (Qi Gong) 07 68 76 36 79 ;  Édith DUBOILLE (randos samedi) 06 82 39 72 04 ; 

Annie TOULZA (randos lundi et sorties découvertes) 06 61 10 73 56 ; Catherine HAUCOURT (cartonnage et danse) 02 31 43 66 06 

Dépliant disponible à la mairie, à la médiathèque et sur le site  www.commune-mathieu.fr  rubrique associations. 

L'assemblée générale de l'association aura lieu le 24 novembre 2023 au foyer André Allain. 

 

 

Atelier  Cartonnage 
Un jeudi par mois  

1ère  séance : jeudi 5 octobre, 14h à 17h 

 

 

Sophrologie 
Sessions de 6 semaines. 

1ère séance : jeudi 14 septembre, 11h 

  

 

Sorties découvertes 
Première sortie : jeudi 14 septembre, 

La culture du thé à l'écodomaine du Bouquetot à Saint-Pierre-Azif 
Tarif : 5 €. Inscription au 06 61 10 73 56 

 

 

Gym volontaire 
1ers cours : 

Lundi 11 septembre. 10h30 : gym douce  

18h : Pilates ; 19h : gym tonique 

 Mardi 12 septembre.  8h30 et 9h30 : Pilates 

19h15 : gym tonique  

Mercredi 13 septembre. 9h : Pilates 

Jeudi 14 septembre. 9h30 : gym douce  

 

 

Yoga 
1ère séance : mardi 12 septembre, 10h45  

 

 "Gym mémoire et équilibre" 
Vous êtes senior et désireux de reprendre ou continuer une activité phy-

sique adaptée dans un groupe convivial ? Votre mémoire vous joue 

des tours ? Votre équilibre est moins stable ?   

Ce cours est spécialement fait pour vous.  

1ère séance : jeudi 14 septembre, 10h30 

 

Le jeudi. 10h30 

 

 

Qi Gong 
Cette gymnastique traditionnelle chinoise combine une 

pratique de la respiration fondée sur la connaissance et la 

maîtrise du souffle. Elle associe mouvements lents, exer-

cices respiratoires et concentration. 

Cours animé par Quentin, de l'association Yigong. 

1ère séance : mardi 12 septembre, 14h15 

 

Randos pédestres 
1ère rando : lundi 2 octobre, de la plage des enfants à la 

reine de l'iode 

Rendez-vous à 13h30 parking de la mairie de Mathieu 

 

Vous n'êtes pas encore adhérent, vous hésitez ? 

Vous pouvez, sans engagement de votre part, 

venir à 2 cours d'essai de gym, de yoga, de 

danse en ligne ou de Qi Gong. 

 

Danse en ligne 
Sandrine déclinera sa passion sous différents thèmes : du 

swing aux danses de salon, des musiques de film au coun-

try, des musiques actuelles au disco ! 

1ère séance : mardi 12 septembre, 18h 
 

À Corps Danse 

- 16h30 - 17h30 : ados - intermédiaires 

- 17h30 - 18h30 : ados - avancés 

- 18h30 - 20h : adulte inter-avancé 

- 20h - 21h30 : adulte débutant-inter 

https://www.helloasso.com/associations/a-corps-danse-3/adhesions/inscription-a-corps-danse-2023-2024
https://www.helloasso.com/associations/a-corps-danse-3/adhesions/inscription-a-corps-danse-2023-2024
mailto:acorpsdanse.asso@gmail.com
mailto:medmathieu@orange.fr
http://www.commune-mathieu/
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Samedi 9 septembre 

33
èmes

 FOULÉES DE MATHIEU 

Inscriptions dès 13h. 

13h30 : biberons  -  13h45 : enfants éveil, poussins  -  14h : BMC 
14h30 : "Mathieusaine" course ou marche de 5 km ouverte à tous dès 14 ans. 

15h30 : "Course des As" 9,9 km ou 19,8 km. 
 

Renseignements :   06  82 39 72 04    -     lesfouleesdemathieu@gmail.com 

www.commune-mathieu.fr/foulees_de_mathieu 

Inscription pour les courses adultes possible en ligne sur le site : fouleesdemathieu.123go.fr (avec paiement en ligne) 

Inscription papier avant le 6 septembre, ou sur place le jour même (majoration de 2 €) 
 

1 € par inscription aux courses adultes sera reversé à l'association "Rêves". 

L'association Rêves, reconnue d'utilité publique, a pour mission d'exaucer le rêve des enfants et adolescents très malades. L'objectif est 

de leur offrir une parenthèse pour oublier la maladie, de s'évader du quotidien, de vivre des expériences inoubliables qui les aident à re-

prendre confiance dans l'avenir.  

Grâce aux dons reçus, aux partenariats et aux actions solidaires organisées, 6 500 rêves ont été 

réalisés depuis 1994, dont 220 en Normandie : passer 3 jours au festival de Cannes, être ac-

cueilli à Ford Boyard, être figurante dans une série télé, rencontrer un artiste, visiter la BNF…  

Découvrez l'association et ses activités sur place le jour des foulées. 

RÊVES délégation du Calvados. 45, rue du Creux au renard 14000 Caen   06 71 31 57 64   www.reves.fr 

 

 

 
 

 
 

 

 

et 
 

Du lundi au dimanche, y compris pendant les vacances scolaires, Mathieu est desservi par plusieurs 

 lignes de bus. 

* Lignes TWISTO : 33, 119 et 127 (scolaires) et FLEXO (vendredi soir et samedi soir),  

* Lignes NOMAD : 102 (complémentaire du 33) et 1114 (vers Douvres) 
. 

Renseignements, horaires et tarifs : abribus, mairie, médiathèque, twisto.fr,  nomad.normandie.fr et le site internet de la commune www.commune-mathieu.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Déchets ménagers : la collecte en septembre à Mathieu 
LUNDI après-midi semaines paires : BACS JAUNES ; JEUDI matin : DÉCHETS VERTS ; JEUDI après-midi : BACS GRIS 

Mardi 26 septembre : collecte des ENCOMBRANTS.  
Les DEEE (Déchets d’Équipement Électriques et Électroniques) ne sont pas collectés avec les 
encombrants. Vous devez les recycler en les redonnant à votre vendeur ou en déchetterie. 

 

Ligne 33 
Les dimanches et fêtes, liaison par taxi-bus. 

 

Départ de Mathieu-Sureaux : 9h08 et 13h38 
Départ de Caen-Calvaire Saint Pierre : 12h45 et18h25 

 

Les vendredis et samedis soirs,  

pensez FLEXO ! 

La ligne Flexo 1 dessert les arrêts de la ligne 33 

au départ de Tour Leroy à 22h30 et 0h30. 

 

Les lignes n°119 et 127 
Pendant les périodes scolaires, ces lignes assurent la 
liaison entre Mathieu, le collège Lechanteur et le lycée 
Dumont d'Urville.  

Au retour, passage par le Calvaire Saint-Pierre.  
Ces bus sont accessibles à tous. 

 

 
 

"Les As" 
9,9 km  

 19,8 km 

"La Mathieusaine" 

5 km  (course ou marche) 

 

Le jour des Foulées 
Animation musicale par le groupe FAO 

Collecte de bouchons (en plastique ou en liège) 

Collecte de stylos, feutres… usagés 

 

Vous avez été nombreux à répondre à l'enquête "mobilités" réalisée en mars dernier. 

Afin de présenter le bilan de cette consultation et d'analyser les usages présents et futurs de 

nos moyens de déplacements sur notre territoire, les élus de Caen la mer et de Mathieu vous 

proposent d'échanger sur ces sujets. 

Mercredi 13 septembre à 18h30 – Mairie de Mathieu 

http://www.twisto.fr/
http://www.commune-mathieu.fr/
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Samedi 26 août : Course cycliste entre Périers-sur-le-Dan et Mathieu, de 14h30 à 18h 

Samedi 2 septembre : Le traiteur vietnamien sous le kiosque, de 10h à 12h 

Dimanche 3 septembre : Match football seniors à 15h au stade de foot 

Lundi 4 septembre : Rentrée des classes 

Jeudi 7 septembre : Préparation des Foulées de Mathieu avec les bénévoles, 19h salle Jean Marot 
Jeudi 7 septembre : Piano (Mme Hébert). Réunion de présentation et inscriptions, 20h30 mairie 

Vendredi 8 septembre : Forum des associations, 16h30 à 20h, foyer André Allain 

Vendredi 8 septembre : Accueil des nouveaux habitants, 18h30 mairie 

Samedi 9 septembre : 33èmes Foulées de Mathieu. Collectes de stylos et de bouchons en liège et en plastique 

Dimanche 10 septembre : Courir à Mathieu. Marche dynamique, 9h30 cœur de bourg 

Mardi 12 septembre : Association SVPM. Assemblée générale, 18h mairie 

Mercredi 13 septembre : Réunion publique Caen la mer : les transports à Mathieu, 18h30 mairie 

Jeudi 14 septembre : Sortie découverte écodomaine du Bouquetot à Saint-Pierre-Azif avec Mathieu Espace Détente 

12 au 17 septembre : Journées Européennes du Patrimoine.  Exposition Jean Marot et son temps, médiathèque Jean Marot 

16 et 17 septembre : Journées Européennes du Patrimoine.  Exposition Dentelles et dentellières, mairie 

Samedi 16 septembre : Journées Européennes du Patrimoine.  Réalité virtuelle, médiathèque Jean Marot 

Dimanche 17 septembre : Ouverture de la chasse 

Mardi 19 septembre : Lectures individualisées pour les tout-petits, 9h30 à 11h, médiathèque Jean Marot 

Dimanche 24 septembre : Match football seniors à 15h au stade de foot 

Lundi 25 septembre Assemblée générale du comité de jumelage avec Gerbrunn, 20h mairie de Mathieu 

Samedi 30 septembre : Samedi, ça me dit ! Lectures pour les 4-8 ans, 11h à la médiathèque 

Samedi 30 septembre : Projection mystère, 17h salle Jean Marot 

Lundi 2 octobre : Rando du lundi De la plage des enfants à la reine de l'iode avec Mathieu Espace Détente 

2 au 8 octobre : Semaine bleue. Rencontres aînés-enfants 

La prochaine Lettre de la Mairie paraîtra fin septembre. 
 

La Lettre de la Mairie 

est imprimée à la mairie  

sur papier recyclé issu 

de papier récupéré en France 

Ouverture de la mairie de septembre à juin 
Lundi : 9h-12h et 13h30-18h 

Mardi, mercredi, jeudi, vendredi : 13h30-16h30 
02 31 44 14 60  -  mairie.mathieu@wanadoo.fr 

www.commune-mathieu.fr 

14 juin : Sophia  Cicero 
22 juin : Alya  Karouati 
22 juin : Camille  Godfroy Champin 
1er juillet : Kassim  Afif 
1er juillet : Anna  Quinton 
10 août : Ellie  Sibille 
 

14 juin : Yoann  Franco 
1er juillet : Marguerite  Lancelin  née  Flexer 
24 juillet : Françoise  Huet  née  Levard 
26 juillet : Rémi  Chevalier 
31 juillet : Jeanne-Marie  Drago 
12 août : Denise  Carabajal née  Kheres 
 

 
27 mai :  Océane  Bessy  et  Franck  Lequilleuc 
8 juillet :  Audrey  Urvoy  et  Jérémie  Guérin 
22 juillet : Vanessa  Fauquet  et  Maxence  Wissocq 
 

 

 

 

 
 

La Semaine Bleue souhaite promouvoir les contributions  que tous les aînés peuvent apporter à la vie économique, 

sociale et culturelle dans notre société.  Vieillir ensemble est une chance à la fois pour les personnes âgées et les plus jeunes 

générations, car elle permet de contribuer mutuellement à la vie citoyenne, de bénéficier des ressources de chacun autour de 

projets communs et de tisser des liens durables. C’est néanmoins une chance à cultiver, c’est-à-dire qui doit se construire 

progressivement, être nourrie et enrichie continuellement des apports de chacun. 

* Cette année, pour la deuxième édition de la Semaine Bleue à Mathieu, un pont sera organisé entre les enfants du centre de 

Loisirs et le club des aînés de La Ruche Fresnel. Les animateurs proposeront certains mercredis, des ateliers communs de 

jeux de société et des moments d’apprentissage de chants. 

* Un temps de lecture partagée sera proposé à la médiathèque le matin du samedi 7 octobre, tous les aînés de la commune 

qui le souhaitent pourront lire des histoires aux enfants. Vous souhaitez participer à cet échange convivial ? Vous pouvez dès 

maintenant réserver cette date et vous renseigner ou vous inscrire auprès de  

Florence GUILHOU - 06 30 68 39 26 - famille.guilhou@sfr.fr 

 

Du 2 au 8 octobre 

 

 
Une chance à cultiver ! 

 

 Vieillir ensemble   

mailto:mairie.mathieu@wanadoo.fr
mailto:famille.guilhou@sfr.fr

